DISPOSITIF COURSE EN DUREE CP 5

Ici, I’éleve est
en retard (R)

e AAAA@MAAAAAAAA

Ici, I’éléve est en >

avance (AV)

Balises BR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
(balise de

référence)
Vitesse Départ 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18
km/h | km/h | km/h | km/h | km/h | km/h | km/h | km/h | km/h | km/h | km/h | km/h | km/h | km/h

Zone ou I’éléve doit se
situer a chaque coup de sifflet,
toutes les minutes.

Distance en
m de BR

pour 0 41,7 | 50 |583|66,7| 75 |833]|91,7| 100 |108,3|116,7| 125 |133,3|141,7| 150
installation*
* Astuce : dérouler un fil sur lequel des reperes indiquent ou poser les plots.




