
DISPOSITIF COURSE EN DUREE CP 5 
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     Zone où l’élève doit se 
situer à chaque coup de sifflet, 
toutes les minutes. 

Ici, l’élève est 
en retard (R) 

Ici, l’élève est en 
avance (AV) 
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* Astuce : dérouler un fil sur lequel des repères indiquent où poser les plots. 


